












restaurante 



para abrir el apetito... 
(p/persona)

Nuestra selección de pan 

Mantequillas artesanales, aceite de oliva alentejano, 
tapenade de aceitunas

menú degustación slow sea 
(p/persona)

Viaja por los sabores de nuestro menu de la mano de 
nuestro chef en 4 momentos

Bebida maridaje 

un sentimiento cálido
Crema de verduras de huerta

Crema de tomate con huevo b.t. y jamón regional

Nuestra sopa de pescado, algas y cigalas

el comienzo de un viaje gastronómico
Esferas de carne de caza con puré de manzana dorada 

Ensalada de mozarella fresca, tomate cherry y 
almendras tostadas 

Huevo a baja temperatura, champiñones, jamón 
alentejano y aceite de oliva trufado 

Nuestros filetes de sardina marinada con texturas de 
cebolla triología 

Gambas salvajes salteadas SLOW 

Confit de pato, foie-gras, compota de higos y 
queso de cabra 

Vieira, cigala, aceituna negra, jamón alentejano y 
hierbas aromáticas

de nuestra costa de mar a un plato
Linguini negro con salteado de gambas y mejillones 

Risotto de calamar, tinta de sepia, cigala y cilantro 

Lomo de bacalao noruego, patatas, huevo y verduras 
de temporada

Tramo de corvina real con risotto de espárragos verdes 
y perfume de lima

Pulpo al ajillo, puré de sepia, guisantes y compota de 
pimiento asado

Pasta de mero, gambas y cilantro de nuestra huerta 

Filete de lubina con arroz de bivalvos de la Costa 
Vicentina

4.50€

6.50€

9.50€

PVP

20.00€

21.00€

24.00€

25.00€

27.00€

29.00€

33.00€

1.50€

3.25€

7.00€

8.00€

9.50€

10.50€

17.00€

17.00€

23.00€

46.00€

16.00€



nuestra selección de carnes
Pechuga de pollo a la plancha con espaguetis salteados 
y verduras de temporada

Risotto de pato y chorizos regionales con perfume de 
naranja  

Solomillo de cerdo negro, arroz salvaje, manzana y 
champiñones salteados

Entrecot a la brasa “Monte do Pasto”, patatas fritas y 
pimientos de padrón 

Medallón de ternera con judías blancas, remolacha y 
salteado de champiñones

Pierna de cordero con leche, cremoso de patata y 
verduras salteadas

para los niños
Filete de pollo a la plancha con espaguetis 

Hamburguesa de ternera con arroz, patatas fritas y 
huevo frito

Filete de salmón con arroz blanco

nuestras especialidades 
con reserva anticipada (2 gente)

Arroz de mero o pasta con gambas salvajes

Lubina a la sal, puré de patata y salteado de verduras  

Risotto de arroz o bogavante de Sines con perfume de 
cilantro 

Risotto o arroz de carabinero

Nuestra variedad de mariscos 
(santola, gambas, almejas, mejillones, navajas, berberechos, vieiras, 
cigalas)

para terminar en grande!
Cuchara de helado

Fruta de temporada laminada

Rodajas de fruta tropical

Crema de leche quemada 

Arroz con leche crujiente con helado de vainilla de 
Madagascar  

Tarta de queso, vainilla, café y chocolate gold

Coulant de chocolate negro con helado de limón 
siciliano

Panacota “piña colada Slow Sea” con helado de piña y 
coco

Brownie de chocolate y frutos secos con helado de 
frutos del bosque

OPCIÓN VEGETARINA / VEGANO
para abrir el apetito empezamos con... 
(p/person)

Nuestra selección de pan

Mantequillas artesanales, aceite de oliva alentejano, 
tapenade de aceitunas 

el comienzo de un viaje gastronómico
Crema de verduras de huerta

Crema de tomate a baja temperatura con huevo 

Verduras variadas a la plancha

Ensalada de mozarella fresca, tomate cherry y 
almendras tostadas

Champiñones salteados con espárragos verdes y aceite 
de trufa

lo mejor que nos ofrece nuestra tierra
Huevos rotos de champiñones frescos y patatas fritas

Espaguetis salteados con verduras y tofu  

Risotto de setas silvestres y parmesano 

Chuletón de seitán, arroz salvaje y verduras variadas  

Hamburguesa vegana, puré de alubias blancas y 
champiñones salteados

para terminar en grande!
Fruta de temporada laminada 

Rodajas de fruta tropical 

Bol de helado de coco con piña

Tortita de avena, helado de mango y maracuyá 

Brownie vegano de frutos secos con helado de fresa

4.50€

6.50€

7.50€

8.00€

9.50€

PVP

3.50€

3.50€

5.50€

5.00€

7.50€

8.00€

8.50€

8.00€

9.50€

16.50€

18.00€

21.00€

28.00€

29.00€

34.00€

9.50€

14.00€

17.50€

65.00€ 

95.00€

110.00€

140.00€
 

130.00€

PVP

1.50€

3.25€

3.50€

5.50€

6.50€

9.00€

12.00€

14.50€

15.50€

16.50€

17.50€

19.00€






